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社会福祉士

介護福祉士

精神保健福祉士



本会議登壇５回、委員会質疑51回!!本会議登壇５回、委員会質疑51回!!
第196回通常国会衆院本会議（2018.3.30）
閣法を提出した安倍総理大臣の対極の席から議員立法の趣旨説明と
答弁に立つ池田まき（女性新人議員で憲政史上初）

国会活動 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
■所属委員会／2017年から厚生労働委員会、環境
委員会。現在、法務委員会、決算行政監視委員会、
災害対策特別委員会
■党務／党政調会長補佐、災害・緊急事態局事務局長
■立憲民主党北海道第5区総支部代表

「子ども総合基本法」など「子ども総合基本法」など
通算14本の法案通算14本の法案（（議員議員

立法立法））を提出を提出1	いのちを守る　ライフラインの確保
科学的知見に基づく新型コロナ対策の強化、防災・減災対
策、医療など命をつなぐライフラインの確保、食の安全保
障の強化、核の脅威などから国民の命を守る

2	尊厳と人権　女性の尊厳回復、子どもの人権保障
困難を抱える「女性支援法（仮称）」の創設、「子ども総合支
援法」の成立、教育無償化の推進

3	雇用と経済　格差の是正
格差是正に向けた賃金底上げと雇用の安定、年収1,000
万円程度以下の所得税実質免除、消費税5％引き下げ

4	社会保障と福祉　ベーシックサービスの保障
どこに暮らしていても医療や介護、保育、教育など生きて
いく上で必要な基本的サービスの保障

５	平和と憲法　憲法三原則の厳守
「国民主権」「基本的人権の尊重」「平和主義」の憲法三原
則を厳守する政治、専守防衛・平和外交の推進

「支え合う社会」「機能する政府」をつくる

検索

HP：https://ikemaki.jp/

の5つの政策！

■	趣味：温泉、山菜とり、釣り、バレーボール
■	好きな食べ物：山菜（特に道産タケノコ）、生鮮魚介
類、道産米、チーズ

■	座右の銘：有言実行、一期一会
■	尊敬する人：マザー・テレサ、ガンジー

●1972年5月24日生まれ。厚別区在住。
●シングルマザーとして二人の子どもを育
てた。●介護、福祉の仕事をしながら、ヘル
パー1級、社会福祉主事、介護支援専門員、
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、
防災士などの資格を取得。●1997年東京都板
橋区に採用。14年間福祉事務所で勤めた。“6つの資
格をもつケースワーカー”として活動。高齢・障害・児童・ひとり親・生活保護など
の福祉行政に従事。●2011年北海道に移住。フリーソーシャルワーカー、内閣
官房地域活性化伝道師として、被災者支援はじめ福祉と地域活性、まちづくりな
どに取り組む。●2015年3月北海道大学公共政策大学院を修了。●2016年4
月全国初の市民と野党の共闘候補として衆院北海道5区補欠選挙に無所属で
出馬するも惜敗。●2017年10月第48回総選挙で立憲民主党公認で初当選
（比例北海道）。得票数は女性候補の中で全国１位。

自衛隊行事での挨拶鮭の水揚げの視察

 2020年豪雨災害（熊本県）
衆議院特別委員会の視察 地域の隅々まで

「子育て世帯給付金」再支給法案提出（筆頭提出者は池田まき）

誰ひとり置いてきぼりにしない社会をめざして

の44年間の
活動活動
議員議員
活動活動
議員議員

プロフィール
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